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O QUE ESTA ROLANDO?

Em setembro, a Area Técnica de Alimentacdo, Nutricdo, Atividade Fisica e
Cancer (ATANAFC) iniciou a primeira turma do curso de educacéo a distancia
(EAD) "Alimentacdo, Nutricdo e Atividade Fisica para a Prevencao de Cancer".
Destinado a profissionais de nivel superior, o curso aborda as evidéncias e
recomendacOes para prevencdo do cancer, promovendo uma interface entre o
contelido teorico, a pratica profissional e as politicas publicas voltadas a
prevencdo da doenca. Uma proxima turma serd disponibilizada no primeiro
semestre de 2026.

Figura 1 - Curso EAD: Alimentacdo, Nutricdo e Atividade Fisica para a Prevencdo de Cancer".
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Fonte: INCA.



https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/ensino/cursos/atualizacao/alimentacao-nutricao-e-atividade-fisica-para-a-prevencao-de-cancer

Nos meses de julho e setembro a Area Técnica de Alimentagdo, Nutrigdo, Atividade Fisica e Cancer
(ATANAFC) realizou quatro oficinas virtuais em parceria, respectivamente, com as secretarias de
saude de Sergipe, do Rio de Janeiro, do Rio Grande do Norte e do Piaui.

Com a participacdo de profissionais do SUS, principalmente da Atencdo Priméria a Saude, objetiva
trazer evidéncias e recomendacOes sobre prevencdo de cancer por meio da alimentacdo, nutricéo,
atividade fisica, a partir da atuacédo cotidiana na realidade de cada um.

Figura 2 — Oficinas virtuais sobre prevencao de cancer em parceria com SES

Fonte: INCA.
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Em outubro, o Grupo executor para a promogédo da alimentacdo adequada e saudavel (PAAS) no
INCA, do qual a ATANAFC faz parte, promoverd o Simposio “Ambientes alimentares saudaveis
e sustentaveis” em alusdo ao Dia Mundial da Alimentacdo e em comemoracdo aos 8 anos de
atuacdo do grupo. O evento abordara temas como "Ambiente alimentar, sistemas alimentares e
sustentabilidade"”, " Ambiente alimentar e sua relagdo com a obesidade e outras doencas cronicas
ndo transmissiveis™, entre outros.

Neste evento havera o lancamento da publicacdo "Coletadnea das Experiéncias de Promocdo da
Alimentacdo Adequada e Saudavel no Ambiente de Trabalho do Instituto Nacional de Cancer.

O simpédsio objetiva fortalecer a atuacdo do Grupo ao longo dos anos dentro do espaco
organizacional, bem como suas agdes voltadas a promo¢do de uma alimentacdo adequada e
saudavel nos ambientes de trabalho dentro do INCA.

Figura 3 — Simposio “Ambientes alimentares saudaveis e sustentaveis” .
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https://youtube.com/live/Zkj5rsfVUpo?feature=share
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Figura 4 — Mortes por cancer devem crescer...
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Mortes por cancer devem crescer
75% até 2050; aumento sera
puxado por paises pobres e em
desenvolvimento

Fonte: G1 Salde

Segundo o G1 Saude, o mundo deve enfrentar um aumento expressivo nas mortes por cancer nas
proximas décadas. Baseado em artigo publicado na The Lancet (abordado no proximo tema do
boletim), afirma que este aumento esta ligado ao crescimento e envelhecimento da populacéo,
mas também a falta de politicas de prevencdo e tratamento, sobretudo em paises de baixa e
média renda.

A reportagem traz que dentre os principais fatores de risco para o cancer estdo a dieta ndo
saudavel e o consumo de alcool.

O G1 Saude entrevistou a Professora da Universidade Federal de Minas Gerais, Dra. Deborah
Malta, uma das autoras do estudo global, que afirmou que o0 aumento é inevitavel diante do
envelhecimento populacional e da maior expectativa de vida. E, ainda, que medidas como
aumento de impostos, proibicdo de publicidade, ambientes 100% livres de fumo e campanhas
educativas sdo custo-efetivas e trazem grande impacto e que o Brasil j& implantou programas
relevantes, como a Academia da Saude e o Guia de Alimentacdo Saudavel, mas ainda enfrenta
desafios como o consumo de ultraprocessados, alcool e obesidade.
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cancer, 1990-2023, with forecasts to 2050: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2023

GBD 2023 Cancer Collaborators™

Fonte: The Lancet, 2025.

Os Colaboradores do Estudo da Carga Global de Doencas, Lesdes e Fatores de Risco (GBD)
2023 sobre o cancer, em publicacdo na The Lancet, partindo da compreensdo do cancer como
uma das principais causas de morte em todo o mundo, argumentam que ter informacdes precisas
sobre a carga desta condicéo de saude € crucial para o planejamento de politicas.

Contudo, segundo os autores, muitos paises ndo possuem dados atualizados de vigilancia do
cancer. Assim, 0s autores, neste artigo, geraram e analisaram estimativas da carga do cancer para
47 tipos de cancer por idade, sexo e em 204 paises e territorios de 1990 a 2023. E, ainda, a carga
do céncer atribuivel a fatores de risco selecionados de 1990 a 2023 e a previsdo da carga do
cancer até 2050, para subsidiar os esforcos globais de controle do cancer, utilizando a estrutura
do GBD 2023.

A pesquisa reconhece que o consumo de alcool, o IMC elevado, a inatividade fisica, e uma dieta
pouco saudavel, entre outros, sdo fatores de risco compartilhados entre varios tipos de cancer,
bem como outras DCNTs, com potencial substancial para reduzir a mortalidade por estas
doencas se forem abordados de forma eficaz.

Os achados apontam que ha previsdo de aumento do nimero de casos e mortes até 2050 e
defendem que abordar a carga global do cancer de forma eficaz e sustentavel exigira esforcos
nacionais e internacionais abrangentes que considerem os sistemas de saude e 0 contexto no
desenvolvimento e implementacdo de estratégias de controle do cancer em todo o espectro de
prevencao, diagndstico e tratamento.
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01635-6/abstract

RECOMENDAGOES DO INSTITUTO NACIONAL DE CANCER

PARA PREVENCAO DE CANCER NO BRASIL
Figura 6 — Evitar bebidas alcoolicas...
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Fonte: INCA
O INCA recomenda, para a prevencéo de cancer:

Evitar bebidas alcoolicas.
Com destaque para ndo haver dose segura de bebida alcoolica para prevencéo do cancer.
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