CANCER DE MAMA

v Manter o peso
corporal saudavel

v Ser fisicamente
ativa

v Evitar bebidas
alcoolicas

forma exclusiva e, se possivel,

v Amamentar até o 6° meées de
ate os 2 anos ou mais . -

0 mais frequente
entre as
brasileiras:

7 4 M IL dos casos podem ser
evitados por meio de
novos casos por ano.  habitos de vida saudaveis.

(INCA, 2022) (INCA, 2023)
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