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ATUAÇÃO DA ÁREA TÉCNICA

Em abril, maio e junho, a Área Técnica de Alimentação, Nutrição,

Atividade Física e Câncer (ATANAFC) realizou a Oficina de

Capacitação de Multiplicadores para a Promoção de Práticas Alimentares

Saudáveis, Atividade Física e Prevenção de Câncer - modalidade virtual,

em parceria com as Secretarias Estaduais de Alagoas - AL, do Pará – PA

e a do Paraná – PR., respectivamente.

O QUE ESTÁ ROLANDO?

Figura 1 – Oficinas virtuais sobre prevenção de câncer em AL, PA e PR.

Fonte: arquivo ATANAFC/CONPREV/INCA
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Em junho a ATANAFC realizou reunião com a UMANE e com a associação Brasileira de Saúde

Coletiva (ABRASCO) para tratar de possíveis parcerias em projetos para prevenção de câncer

por meio da alimentação, nutrição e atividade física.
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Neste período a ATANAFC apoiou a ACT Promoção da Saúde na produção de uma série de

vídeos sobre a relação entre as bebidas alcoólicas, tabaco e câncer. Com destaque para a

abordagem, pelo Diretor Geral do INCA, Dr. Roberto Gil, da inexistência de dose segura de

álcool quando relacionado ao maior risco de desenvolver câncer. Clique aqui para assisti-lo.

Figura 2 – Vídeo sobre a relação entre as bebidas alcoólicas e câncer.

Fonte: Instagram da ACT Promoção da Saúde

Figura 3 – Reunião da ATANAFC com a UMANE e a ABRASCO.

Fonte: arquivo ATANAFC/CONPREV/INCA

Em junho a ATANAFC concluiu o Mapa de Evidências sobre Intervenções para Redução do

Consumo de Bebidas Alcoólicas e realizará uma edição do Conversas com o INCA no dia 11 de

julho às 14:00 para apresentá-lo.

https://www.instagram.com/reel/C7PEta0Opnb/?igsh=NXdpbnBmOW54YjZw
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SAIU NA MÍDIA

Figura 5 – Maioria é a favor de aumentar preço de bebida alcoólica para 

reduzir consumo, diz pesquisa.

Fonte: Maioria [...], 2023.

Segundo a colunista Cláudia Collucci, na Folha de São Paulo, seis em cada dez brasileiros são

favoráveis a aumentar os tributos e consequentemente os preços das bebidas alcoólicas, como

forma de reduzir o consumo, já que consideram o preço dessas bebidas barato. Afirma também

que o apoio às medidas preventivas como a proibição de publicidade na TV, rádio e redes sociais

e o aumento da idade legal para consumir bebidas alcoólicas também é grande.

Jéssica Fong, co-orientada por Thainá Malhão da ATANAFC, apresentou o trabalho ‘Tendência

Temporal da Mortalidade por Cânceres Relacionados ao Excesso de Gordura Corporal no Brasil,

1980-2018’ no Congresso Ganepão 2024.

Figura 4 – Apresentação de Jéssica Fong no Ganepão 2024 

Fonte: arquivo pessoal de Jéssica Fong.
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Segundo reportagem do G1, a Organização Mundial da Saúde (OMS) destacou, por meio de

relatório baseado em dados de 2019, que o álcool provoca 2,6 milhões de mortes todos os anos

no mundo. A OMS observou que o consumo de álcool é atribuível a uma em cada 20 mortes no

mundo todos os anos devido a acidentes de trânsito, problemas de dependência e doenças

cardiovasculares, câncer ou cirrose.

Do total de mortes atribuíveis ao álcool em 2019, destaca o G1, pouco mais de 400 mil

ocorreram por diversos tipos de câncer.

A reportagem afirma que os homens (75% das mortes) e os jovens são afetados de forma

desproporcional e que o grupo mais prejudicado, que corresponde a 13% das mortes, é o das

pessoas entre os 20 e os 39 anos.

Figura 6 – Álcool causa 2,6 milhões de mortes por ano em todo o mundo, alerta OMS. 

Fonte: Álcool causa [...], 2024.

A pesquisa que revelou esses dados subsidia a campanha "Quer uma dose de realidade?", que a

Vital Strategies e a ACT Promoção da Saúde realizam para sensibilizar parlamentares para a

regulamentação do imposto seletivo sobre bebidas alcoólicas na reforma tributária.

A campanha apresenta imagens de pessoas impactadas pelos danos causados pelo álcool, com

legendas como: "O álcool é um dos maiores causadores de câncer de mama e de cólon –

Parlamentar, se o álcool provoca mortes, tem que pagar mais imposto".
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FIQUE SABENDO
EVIDÊNCIAS SOBRE A PREVENÇÃO DE CÂNCER POR MEIO DA 

ALIMENTAÇÃO, NUTRIÇÃO, ATIVIDADE FÍSICA 
E TEMAS RELACIONADOS  

Figura 5 – Global status report on alcohol and health...

Fonte: World Health Organization, 2024.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (WHO, na sigla na língua inglesa), o relatório global

sobre a situação do álcool, da saúde e do tratamento dos transtornos por uso de substâncias

apresenta uma visão abrangente do consumo e dos danos relacionados ao álcool e das respostas

políticas em todo o mundo.

O relatório baseia-se em dados recolhidos pela OMS junto dos Estados-Membros e organizados

de acordo com a meta de saúde dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável que versa sobre o

reforço da “prevenção e o tratamento do abuso de substâncias, incluindo o abuso de

estupefacientes e o uso nocivo do álcool”.

A OMS destaca que o capítulo sobre álcool e saúde apresenta os dados mais recentes

disponíveis sobre a situação e as tendências do consumo de álcool, bem como estimativas da

carga de doenças atribuíveis ao álcool e descrições de respostas políticas em todo o mundo.
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RECOMENDAÇÕES DO INSTITUTO NACIONAL DE CÂNCER 
PARA PREVENÇÃO DE CÂNCER NO BRASIL

O INCA apoia o aumento de impostos sobre as

bebidas alcoólicas como uma das formas de

proteger a saúde da população brasileira já que

seu consumo está diretamente associado ao

aumento do risco de desenvolvimento de ao

menos oito tipos de câncer. Dentre eles, os mais

frequentes diagnosticados na população

brasileira: boca, faringe, laringe, esôfago,

fígado, intestino, mama e estômago.

Destaca-se que se as pessoas não consumirem

esse tipo de produto, 17 mil novos casos e 9 mil

mortes por câncer poderiam ser evitados por

ano.

Para apoiar essa iniciativa, a ATANAFC apoiou

a confecção de um posicionamento e um

infográfico que podem ser acessados clicando

aqui.

https://www.instagram.com/reel/C7PEta0Opnb/?igsh=NXdpbnBmOW54YjZw
https://g1.globo.com/saude/noticia/2024/06/25/alcool-causa-26-milhoes-de-mortes-por-ano-em-todo-o-mundo-alerta-oms.ghtml
https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2024/06/maioria-e-a-favor-de-aumentar-preco-de-bebida-alcoolica-para-reduzir-consumo-diz-pesquisa.shtml
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/377960/9789240096745-eng.pdf?sequence=1
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/noticias/2024/inca-apoia-imposto-seletivo-sobre-bebidas-alcoolicas-para-protecao-da-saude

