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O QUE ESTA ROLANDO?

Em abril, maio e junho, a Area Técnica de Alimentacdo, Nutricdo,
Atividade Fisica e Cancer (ATANAFC) realizou a Oficina de
Capacitacdo de Multiplicadores para a Promocéo de Préaticas Alimentares
Saudaveis, Atividade Fisica e Prevencdo de Cancer - modalidade virtual,
em parceria com as Secretarias Estaduais de Alagoas - AL, do Para — PA
e a do Parana — PR., respectivamente.

Figura 1 — Oficinas virtuais sobre prevencao de cancer em AL, PAe PR.
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Fonte: arquivo ATANAFC/CONPREV/INCA
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Neste periodo a ATANAFC apoiou a ACT Promocdo da Saude na producdo de uma série de
videos sobre a relacdo entre as bebidas alcodlicas, tabaco e cancer. Com destaque para a
abordagem, pelo Diretor Geral do INCA, Dr. Roberto Gil, da inexisténcia de dose segura de
alcool quando relacionado ao maior risco de desenvolver cancer. Clique agui para assisti-lo.

Figura 2 — Video sobre a relagéo entre as bebidas alcoolicas e cancer.
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SERIE DE VIDEOS DA ACT COMPARA TABACO
E ALCOOL E A RELACAO DELES COM CANCER

Fonte: Instagram da ACT Promoc&o da Salde

Em junho a ATANAFC realizou reunido com a UMANE e com a associacao Brasileira de Saude
Coletiva (ABRASCO) para tratar de possiveis parcerias em projetos para prevencdo de cancer
por meio da alimentacgdo, nutricdo e atividade fisica.

Figura 3 — Reunido da ATANAFC com a UMANE e a ABRASCO.
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Fonte: arquivo ATANAFC/CONPREV/INCA

Em junho a ATANAFC concluiu o Mapa de Evidéncias sobre Intervencdes para Reducdo do
Consumo de Bebidas Alcoolicas e realizara uma edicdo do Conversas com o INCA no dia 11 de

julho as 14:00 para apresenta-lo.
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https://www.instagram.com/reel/C7PEta0Opnb/?igsh=NXdpbnBmOW54YjZw

Jéssica Fong, co-orientada por Thaind Malhdo da ATANAFC, apresentou o trabalho ‘Tendéncia

Temporal da Mortalidade por Canceres Relacionados ao Excesso de Gordura Corporal no Brasil,
1980-2018’ no Congresso Ganepéao 2024.

Figura 4 — Apresentacdo de Jéssica Fong no Ganepéo 2024

Fonte: arquivo pessoal de Jéssica Fong.
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g . é? Figura 5 — Maioria é a favor de aumentar preco de bebida alcodlica para
reduzir consumo, diz pesquisa.

FOLHA DE S.PAULO
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Maioria é a favor de
aumentar preco de bebida
alcodlica para reduzir
consumo, diz pesquisa

Levantamento subsidia campanha que pede aprovacao de
imposto seletivo na reforma tributaria, em discussdo na Camara

Fonte: Maioria [...], 2023.

Segundo a colunista Claudia Collucci, na Folha de Sdo Paulo, seis em cada dez brasileiros sdo
favoraveis a aumentar os tributos e consequentemente os precos das bebidas alcodlicas, como
forma de reduzir o consumo, ja que consideram o pre¢o dessas bebidas barato. Afirma também
que o apoio as medidas preventivas como a proibicdo de publicidade na TV, radio e redes sociais

e 0 aumento da idade legal para consumir bebidas alcoolicas também € grande.
w X :
@OOCOOOO O




A pesquisa que revelou esses dados subsidia a campanha "Quer uma dose de realidade?", que a
Vital Strategies e a ACT Promocdo da Saude realizam para sensibilizar parlamentares para a
regulamentacdo do imposto seletivo sobre bebidas alcodlicas na reforma tributéria.

A campanha apresenta imagens de pessoas impactadas pelos danos causados pelo alcool, com
legendas como: "O alcool é um dos maiores causadores de cancer de mama e de colon —
Parlamentar, se o alcool provoca mortes, tem que pagar mais imposto".

Figura 6 — Alcool causa 2,6 milhdes de mortes por ano em todo 0 mundo, alerta OMS.
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Alcool causa 2,6 milhdes de mortes
por ano em todo o mundo, alerta
OoMS

Consumo de alcool € atribuivel a uma em cada 20 mertes no mundo todos os anos devido a
acidentes de transito, problemas de dependéncia e doencas cardiovasculares, cancer ou
cirrose.

Por France Presse
25/06/2024 10h12 - Atuzlizado ha 2 dias

Fonte: Alcool causa [...], 2024.

Segundo reportagem do G1, a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) destacou, por meio de
relatorio baseado em dados de 2019, que o alcool provoca 2,6 milhGes de mortes todos 0s anos
no mundo. A OMS observou que o consumo de alcool € atribuivel a uma em cada 20 mortes no
mundo todos os anos devido a acidentes de transito, problemas de dependéncia e doencas
cardiovasculares, cancer ou cirrose.

Do total de mortes atribuiveis ao alcool em 2019, destaca 0 G1, pouco mais de 400 mil
ocorreram por diversos tipos de cancer.

A reportagem afirma que os homens (75% das mortes) e os jovens sdo afetados de forma

desproporcional e que o grupo mais prejudicado, que corresponde a 13% das mortes, é o das
pessoas entre 0s 20 e 0s 39 anos.
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FIQUE SABENDO

. EVIDENCIAS SOBRE A PREVENCAO DE CANCER POR MEIO DA
\ /s . ALIMENTACAO, NUTRICAO, ATIVIDADE FiSICA

0o 00 000 E TEMAS RELACIONADOS
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II II l' Figura 5 — Global status report on alcohol and health...

M Global status report
2> on alcohol and health and treatment
of substance use disorders
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Fonte: World Health Organization, 2024.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (WHO, na sigla na lingua inglesa), o relatorio global
sobre a situacdo do alcool, da saude e do tratamento dos transtornos por uso de substancias
apresenta uma visdo abrangente do consumo e dos danos relacionados ao alcool e das respostas
politicas em todo 0 mundo.

O relatdrio baseia-se em dados recolhidos pela OMS junto dos Estados-Membros e organizados
de acordo com a meta de salde dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel que versa sobre o
reforco da “prevencdo e 0 tratamento do abuso de substéncias, incluindo o abuso de
estupefacientes e 0 uso nocivo do alcool”.

A OMS destaca que o capitulo sobre alcool e salde apresenta os dados mais recentes

disponiveis sobre a situacdo e as tendéncias do consumo de alcool, bem como estimativas da
carga de doencas atribuiveis ao alcool e descri¢Bes de respostas politicas em todo o mundo.
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RECOMENDAGOES DO INSTITUTO NACIONAL DE CANCER
PARA PREVENGAO DE CANCER NO BRASIL

POR QUE DEVEMOS AUMENTAR

A TRIBUTAGAO DE BEBIDAS e inc.gon
ALCOOLICAS? (i’N ™\
Posicionamento do Instituto Nacional de Cancer acerca das Bebidas Alcodlicas

O INCA apoia 0 aumento de impostos sobre as
bebidas alcodlicas como uma das formas de
proteger a saude da populacdo brasileira ja que
seu consumo estd diretamente associado ao
EVIDENCIAS: aumento_ do_ risco deAz desenvolvimento de a0
menos oito tipos de cancer. Dentre eles, os mais
frequentes  diagnosticados na  populacédo
brasileira: boca, faringe, laringe, esofago,
& figado, intestino, mama e estdmago.

Bebidas alcodlicas causam
pelo menos oito tipos de

CANCEer parc. 2012).

il or Yoo da bobida Destaca-se que se as pessoas ndo consumirem

¢

slcaolica aumenta o risco de esse tipo de produto, 17 mil novos casos e 9 mil
CANCer parc. 2012). R R .
mortes por cancer poderiam ser evitados por
ano.

|
! ! Nao ha limite seguro para o
consumo de bebidas alcodlicas

IWCRFAKR, 2018).

Para apoiar essa iniciativa, a ATANAFC apoiou
a confeccdo de um posicionamento e um
infografico que podem ser acessados clicando
aqui.
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