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Em 74,3% dos registros brasileiros, o diagnés-
tico foi feito em estagios avangados e, ao final de
cinco anos de acompanhamento, 88% dos pacientes
haviam morrido em decorréncia da doenca.

Os resultados da pesquisa revelam que as
alteracbes epigenéticas sdo comuns em cancer
de eséfago, levam a desregulacao de vias de sina-
lizacdo celular importantes e nao variam de acordo
com a populacdo estudada. Tais alteragdes tém o
potencial de serem usadas como biomarcadores de
diagnéstico, ja4 que sdo homogéneas entre pessoas
de nacionalidades distintas. Além disso, por afetarem
vias de sinalizagao celular importantes, podem ser
alvo de desenvolvimento de novas terapias.

“As instrugbes que as nossas células seguem
para exercer suas funcdes estdo contidas em nosso
cédigo genético. Cada célula s6 consegue ler as
instrugbes que ela propria deve seguir. Alteracdes
epigenéticas ‘escondem’ ou ‘deixam a mostra’ as ins-
trucdes de todas as células”, resume Sheila Coelho.

“No céancer, os padrdes epigenéticos normais
sao alterados, e as instrugbes tornam-se confusas,
fazendo com que a célula que contém essas altera-
cOes epigenéticas nao se comporte mais como uma
célula normal.”

“As alteracoes epigenéticas identificadas po-
dem ser analisadas no sangue dos pacientes, o que
tornaria o diagnéstico, atualmente feito por endosco-
pia, menos invasivo. Isso desonera o sistema de sau-
de e também agiliza o processo, tendo o potencial de
antecipar o diagnéstico, normalmente feito quando
o tumor ja estd avancado”, conta Sheila Coelho.
“Visamos trabalhar o potencial terapéutico das alte-
racdes moleculares encontradas, buscando oferecer
tratamentos mais eficazes e mais direcionados as
necessidades de cada paciente.”

O cancer de es6fago é considerado uma doen-
¢ca negligenciada pelo fato de ser menos estudado
do que outros tumores com letalidade parecida, e
por ser mais comum em paises de baixo e médio
IDH, onde o investimento em pesquisa & menor.

O Brasil é considerado um pais de incidéncia
média para esse tumor, que tem como principais
fatores de risco o tabagismo, o consumo de bebi-
das alcodlicas e de chimarrao (bebida normalmente
ingerida em alta temperatura), e possuir deficiéncias
nutricionais. Em outros paises, o consumo de dife-
rentes tipos de cha muito quentes e de 6pio também
é relacionado como fator de risco. I
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De acordo com estimativas do INCA, a drea de
maior incidéncia do céncer de es6fago no Brasil é
a regido Sul, seguida pela Sudeste. No Sul, além do
consumo de alcool e tabaco, diferentes estudos ja
demonstraram associa¢ao entre o consumo de chi-
marrdo e o desenvolvimento de céancer de eséfago.
A alta temperatura da bebida e a grande quantidade
ingerida induzem les6es térmicas ao longo do esbéfa-
go que tornam o 6rgao mais suscetivel ao desenvolvi-
mento de um céncer.

“O chimarrao é consumido geralmente em torno
de 70°C e com uma bomba, que leva o cha direta-
mente para o fundo da garganta, sem que haja tro-
ca de calor na boca do consumidor. Um estudo do
nosso grupo, com animais, mostrou que quando essa
temperatura é reduzida para 60°C, a indugéo de tumo-
res é diminuida”, complementa Sheila Coelho.
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