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1. JUSTIFICATIVA E OBJETIVO DA REALIZACAO
DA ACAO EDUCACIONAL

O cancer de mama € um importante problema de saude publica em razdo do aumento
de sua incidéncia na populacdo mundial. Contudo, ao longo dos anos, a evolucdo das
modalidades terapéuticas permitiu minimizar as deformidades, e a tendéncia atual é
gue o tratamento seja o mais conservador possivel. Entretanto essa ndo é a realidade
recente no Brasil, onde muitos casos ainda sdo diagnosticados tardiamente, o que
implica em complicacdes capazes de acarretar limitacdes funcionais, psicoldgicas e

sociais. Assim, torna-se necessario um tratamento mais agressivo.

Nesse contexto, a fisioterapia tem papel decisivo na preven¢cao, na minimiza¢cdo e no
tratamento das complicacdes advindas do cadncer de mama. Apesar disso, durante
a formacdo académica e profissional do fisioterapeuta, pouca énfase é dada ao
cuidado ao paciente oncoldgico, gerando desconhecimento sobre a ampla atuacado
profissional na prevencao e no tratamento da populacdo com cancer. Além disso, nas
especializacdes lato sensu, em geral, ndo ha pratica assistencial ao paciente oncoldgico,
e nas residéncias, apesar da atuacdo especializada para o paciente oncoldgico em
geral, hd lacunas no que se refere ao aperfeicoamento nas linhas de cuidado oncoldgico

ao cancer de mama, nao contemplando o assunto com o aprofundamento necessario.

Dessa forma, faz-se necessario o aperfeicoamento do fisioterapeuta, aprofundando as
especificidades da clinica de mastologia oncoldgica para que tenha maior percepcdo
das necessidades do tratamento fisioterapéutico para os pacientes oncoldégicos. Além
disso, o aperfeicoamento daquele profissional também auxiliard na disseminacdo
do conhecimento relacionado a esse campo de atuacdo ao expandir o niumero de
profissionais mais bem qualificados para atuacdo na Atencdo Primeira, na Atencdo

Secundaria e na Atencdo Tercidria a Saude.

2. EMENTA DO CURSO

Etiologia, fatores de risco, incidéncia e prevencdo do cancer de mama; quadro clinico,
diagnostico e exames complementares; abordagem cirdrgica, tratamento sistémico e
radioterapico; complicacdes pds-operatdrias; pods-tratamento sistémico e pods-radiote-
rapia e tratamentos fisioterapéuticos; anatomia e fisiologia do sistema linfatico, fisio-
patologia dos edemas e linfedemas e tratamento do linfedema; metastases, prevencao
e tratamento fisioterapéutico; intercorréncias clinicas e abordagem fisioterapéutica;

rotinas do servico de fisioterapia do Hospital do Cancer Ill (HC Ill) e pratica clinica.
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3. OBJETIVO GERAL DO PUBLICO-ALVO

Aperfeicoar as competéncias do fisioterapeuta para a atuacdo na linha de cuidado do

cancer de mama.

4. PUBLICO-ALVO

Fisioterapeutas.

5. PRE-REQUISITOS

Profissionais graduados em fisioterapia com uma das seguintes pods-graduacdes lato

sensu:

e Residéncia multiprofissional em oncologia (reconhecido pela Comissdo Nacional
de Residéncia Multiprofissional em Saude - CNRMS).

e Residéncia em darea profissional da salude com concentracdo em Oncologia
(reconhecido pela CNRMS).

e Curso de especializacdo em fisioterapia oncoldégica (em conformidade com as
normas do Conselho Nacional de Educacdo - CNE).

e Curso de especializacdo em saude da mulher (em conformidade com as normas
do CNE).

6. VAGAS

Duas vagas por ano.

7. ORGANIZACAO CURRICULAR

O curso estd organizado em trés modulos, com atividades de naturezas tedrica,

pratica e tedrico-pratica.
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7.1 Matriz curricular

Quadro 1 - Matriz curricular do Curso Fisioterapia em Mastologia Oncoldgica

Objetivos

Contetido

Mddulo 1 - Fundamentagao avancada em fisioterapia em mastologia oncoldgica

Carga horadria

Analisar os aspectos
epidemiologicos, clinicos e
terapéuticos relacionados ao
cancer de mama, fundamentando
o raciocinio clinico fisioterapéutico
na linha de cuidado em mastologia
oncoldgica

Correlacionar os diferentes
tratamentos do cancer de

mama as possiveis repercussdes
cinético-funcionais e as demandas
fisioterapéuticas

Analisar criticamente as condutas
fisioterapéuticas aplicadas as
principais complicagcdes decorrentes
do cancer de mama e de seus
tratamentos, correlacionando
evidéncias cientificas e pratica
assistencial

Relacionar protocolos, rotinas
institucionais e evidéncias cientificas
a organizacao do cuidado
fisioterapéutico em mastologia
oncoldgica

Epidemiologia, incidéncia, mortalidade, fatores
de risco, prevencédo, sinais e sintomas do cancer
de mama

Classificacdes do cancer de mama: TNM, tipos
histoldgicos, graus tumorais e tipos moleculares.
Tratamentos locais e sistémicos do cancer de
mama: cirurgia, quimioterapia, hormonioterapia,
radioterapia, terapia-alvo e imunoterapia
Tratamentos neoadjuvantes, adjuvantes e
paliativos

Tipos de cirurgias mamarias, cirurgias axilares e
reconstrucdes mamarias

Principais complicacdes pds-operatdrias e
funcionais relacionadas ao tratamento do cancer
de mama

Fisiopatologia dos edemas e linfedemas
relacionados ao cancer de mama

Metdstases e intercorréncias clinicas no cancer
de mama

Protocolos Eras e Acerto

Conceitos de pré-habilitacao, habilitacdo e
reabilitacado

Evidéncias cientificas relacionadas ao exercicio
fisico e a fisioterapia em mastologia oncoldgica

Rotinas e protocolos assistenciais do Servico de
Fisioterapia do HC Il

40 horas

Objetivos

Conteudo

Mddulo 2 - Integracao técnico-cientifica e desenvolvimento assistencial em
fisioterapia em mastologia oncoldégica

Carga horadria

Analisar criticamente evidéncias
cientificas relacionadas a fisioterapia
em mastologia oncoldgica,
correlacionando-as ao manejo
fisioterapéutico de pacientes em
diferentes contextos clinicos

Analisar casos clinicos complexos,
subsidiando a tomada de decis&o
fisioterapéutica em mastologia
oncoldgica

Elaborar proposta assistencial funda-
mentada em evidéncias cientificas e
necessidades identificadas na pratica
profissional

Apresentar contribuicdes técnico-
-cientificas voltadas a qualificacdo
da assisténcia fisioterapéutica em
mastologia oncolodgica

Discussao técnico-cientifica de artigos
relacionados a fisioterapia em mastologia
oncologica

Discussao de casos clinicos e anadlise critica de
condutas fisioterapéuticas

Integracéo entre evidéncias cientificas,
protocolos institucionais e pratica assistencial

Desenvolvimento de projeto assistencial
voltado a melhoria da qualidade da assisténcia
fisioterapéutica em mastologia oncoldgica
Seminarios técnico-cientificos relacionados

a pratica fisioterapéutica em mastologia
oncologica

225 horas
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Objetivos

oncoldgica

Contetdo

Modulo 3 - Pratica assistencial avancada em fisioterapia em mastologia

Carga horaéria

Realizar avaliacéo fisioterapéutica
de pacientes com cancer de mama,
considerando estadiamento,
tratamento oncolodgico e
repercussodes cinético-funcionais

Prescrever condutas fisioterapéuticas
adequadas a prevencé&o, manejo

e reabilitacdo das complicacdes
decorrentes do cancer de mama e de
seus tratamentos

Executar intervencoes
fisioterapéuticas voltadas ao manejo
funcional, ao controle de sintomas e
a melhora da qualidade de vida de
pacientes com cancer de mama

Integrar evidéncias cientificas,
protocolos institucionais e raciocinio
clinico na tomada de decis&o
fisioterapéutica em mastologia
oncoldgica

Atuar de forma ética, humanizada e
integrada a equipe multiprofissional
no cuidado ao paciente com cancer
de mama

Avaliacdo fisioterapéutica das disfuncdes
cinético-funcionais relacionadas ao cancer
de mama

Condutas fisioterapéuticas aplicadas as
complicacdes pds-operatorias
Prevencao e tratamento do linfedema
secundario ao cancer de mama

Intervencodes fisioterapéuticas em pacientes
submetidos a quimioterapia, hormonioterapia,
radioterapia e terapia-alvo

Prescricdo e acompanhamento de exercicios
voltados para pré-habilitacdo e habilitacéo

Condutas fisioterapéuticas na internacéo
hospitalar e em pacientes com doenca
metastatica

Prescricao de drteses e dispositivos auxiliares
de marcha

Educacao em saude, orientagcéo para
autocuidado e acompanhamento funcional

Rotinas préticas do Servico de Fisioterapia do
HC I

1.815 horas

Fonte: elaboracdo INCA.

Legenda: HC lll — Hospital do Cancer Il

7.2 Carga horaria

A carga hordria total é de 2.080 horas e a semanal é de 40 horas.

8. METODOLOGIA

Exposicdo dialogada, observacdo da atuacdo profissional do fisioterapeuta, discusséao,

casos clinicos e pratica na assisténcia aos pacientes.

9. RECURSOS DIDATICOS

Datashow, computador, quadro branco, material impresso (artigos técnico-cientificos

e outros), insumos necessarios ao atendimento fisioterapéutico.

10. AVALIACAO DE APRENDIZAGEM

O processo de avaliacdo de aprendizagem do discente serd constantemente realizado

por meio de avaliacdes formativas da parte tedrica e observacdes das atividades praticas
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e tedrico-praticas. Havera também registro em instrumento especifico no decorrer do

curso, bem como registro pela elaboracdo do projeto assistencial (moddulo 3).

11. COMPETENCIAS DO PROFISSIONAL EGRESSO

O profissional egresso deve estar apto a:

Fundamentar o raciocinio clinico fisioterapéutico nalinha de cuidado em mastologia
oncoldgica, com base em aspectos epidemioldgicos, clinicos e terapéuticos

relacionados ao cancer de mama.

Correlacionar os diferentes tratamentos do cancer de mama as repercussodes

cinético-funcionais e as demandas fisioterapéuticas apresentadas pelos pacientes.

Analisar criticamente condutas fisioterapéuticas aplicadas as complicacdes
decorrentes do cancer de mama e de seus tratamentos, articulando evidéncias
cientificas e pratica assistencial.

Realizar avaliacao fisioterapéutica de pacientes com cancer de mama, considerando

estadiamento, tratamento oncoldgico e repercussdes cinético-funcionais.

Prescrever condutas fisioterapéuticas voltadas a prevencdo, ao manejo e a
reabilitacdo das complicacdes decorrentes do cancer de mama e de seus
tratamentos.

Executar intervencdes fisioterapéuticas direcionadas ao manejo funcional, ao
controle de sintomas e a melhora da qualidade de vida de pacientes com cancer
de mama.

Integrar evidéncias cientificas, protocolos institucionais e raciocinio clinico na

tomada de decisao fisioterapéutica em mastologia oncoldgica.

Atuar de forma ética, humanizada e integrada na equipe multiprofissional no

cuidado ao paciente com cancer de mama.

Decidir de maneira fisioterapéutica em mastologia oncoldgica, com base na analise
de casos clinicos complexos.

Elaborar propostas assistenciais fundamentadas em evidéncias cientificas e

necessidades identificadas na pratica profissional.

Apresentar contribuicdes técnico-cientificas voltadas a qualificacdo da assisténcia

fisioterapéutica em mastologia oncoldgica.
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12. CERTIFICACAO

Terdo direito a certificacdo os discentes que tiverem frequéncia integral nas ativida-
des praticas e minima de 85% nas atividades tedricas e tedrico-praticas. Além disso,
é preciso alcancar também conceitos “A”, “B” ou “C” no instrumento especifico de re-
gistro de avaliagcdo nas atividades praticas e tedrico-praticas e no projeto assistencial
(modulo 2).
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