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1. JUSTIFICATIVA

Cancer é um termo genérico utilizado para designar um conjunto de doencas que
tém em comum o crescimento aleatério e desordenado de células anormais que
podem espalhar-se por todo o corpo (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2002). Nos
paises em desenvolvimento, a maioria dos individuos apresenta a doenca em estagio
avancado no momento do diagnéstico (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2002).
Sob esse foco, ganham importéncia os cuidados paliativos, abordagem destinada ao
cuidado global, ativo e multidisciplinar a individuos cuja doenca ndo apresenta mais
resposta aos tratamentos modificadores disponiveis (FUHRMAN; HERRMANN, 2006).

O cuidado paliativo atua por meio do controle da dor e do alivio dos demais
sintomas que o paciente possa desenvolver, e também nas dimensdes psicossociais
e espirituais (FERNANDES, 2012; FUHRMAN; HERRMANN, 2006; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2002). Tem como objetivo principal reduzir o sofrimento do paciente
diante de uma doenca incuravel, melhorando a qualidade de vida do individuo e de
sua familia (FERNANDES, 2012). Estima-se que, anualmente, mais de 20 milhdes de
pessoas em todo o mundo requeiram esse tipo de assisténcia no final da vida, em sua
maioria individuos com mais de 60 anos. O cancer representa a segunda maior causa
dessa demanda, totalizando aproximadamente 6,5 milhdes de pessoas (WORLDWIDE
PALLIATIVE CARE ALLIANCE; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2014).

A presenca de células malignas resulta no desenvolvimento de alteracdes metabdlicas
gue colocam o individuo em risco nutricional (POLTRONIERI; TUSSET, 2016). O compro-
metimento do estado nutricional em pacientes oncoldgicos esta diretamente associado
a uma pior capacidade funcional e consiste em um dos fatores responsaveis pelo seu
declinio (CESSOT et al, 2011). Ademais, gera decréscimo na qualidade de vida e
comprometimento da resposta imune, sendo tais condi¢cdes mais evidentes quando o
tumor se encontra em seu estagio mais avancado (WALLENGREN; LUNDHOLM; BO-
SAEUS, 2013).

Tendo em vista a suscetibilidade do paciente com cancer avancado em desenvolver
o quadro de desnutricdo, e conhecendo-se ainda o impacto negativo dessa condicdo
sobre a qualidade de vida e a morbimortalidade, fica clara a importancia da atuacao
do nutricionista nos cuidados paliativos. Sabendo que a maioria dos cursos de nutricdo
e das residéncias em nutricdo clinica ou multiprofissional ndo prevé a atuacdo do
profissional nutricionista nessa area ou que, quando o faz, é por periodo limitado
de tempo, o aperfeicoamento nos moldes fellow é o caminho mais adequado para o

profissional que deseja se aprofundar.




2. OBJETIVO GERAL

2.1 Do coordenador do curso

Desenvolver o conhecimento e a pratica na area de nutricdo em cuidados paliativos

para atuar na pesquisa e na assisténcia ao paciente com doenc¢a oncoldégica avancada.

2.2 Do publico-alvo

Atuar como nutricionista paliativista no cuidado integral ao paciente oncoldgico e atuar
em pesquisa na area de nutricdo em cuidados paliativos em oncologia.

3. PUBLICO-ALVO

Nutricionistas.

4. PRE-REQUISITOS

Residéncia multiprofissional em oncologia ou residéncia em nutricdo com &rea de

atuacdo em oncologia ou especializacdo em nutricdo oncoldgica.

5. VAGAS

Duas vagas por ano.

6. ORGANIZACAO CURRICULAR

O curso estd organizado em gquatro mdédulos, sendo o segundo subdividido em quatro
unidades. O Mdédulo 1 é composto de conteldo tedrico, e os demais moédulos, de con-

teldos tedrico, tedrico-pratico e pratico.

6.1 Ementa do curso

Fundamentos do cuidado paliativo. Avaliacdo nutricional no cancer avancado. Relacdo
entre estado nutricional, qualidade de vida e sobrevida. Diferentes métodos de
classificacdo da caquexia e da sarcopenia. Estratégias de intervencdo nutricional em
cuidados paliativos. Humanizacédo e bioética. Pesquisa aplicada a nutricdo em cuidados

paliativos.
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6.2 Matriz curricular

Quadro 1 - Matriz curricular dos Modulos 1,2, 3 e 4

Moédulo 1 - Fundamentos dos cuidados paliativos

Historia, diretrizes

atencéo ao paciente com cancer
avangado e reconhecer a pratica

Insercdo do nutricionista nos

Unidade Objetivos Conteudo Carga horéria
Conhecer os fundamentos e
principios dos cuidados palia-
tivos
Compreender a atuacdo de
B cada profissional de salde na
Unidade 1 Historia dos cuidados paliativos

prognodstica

de avaliagdo progndstica

cos no cancer avangado

Unidade 4
Conduta
nutricional

Conhecer e aplicar os conceitos
relacionados a conduta
nutricional no cancer avancado,
integrando-os as demais
equipes atuantes no cuidado
ao paciente oncoldgico em
cuidados paliativos

Abordagem multidisciplinar no
controle de sintomas

Abordagem nutricional no
controle de sintomas

Aplicabilidade da nutricdo
funcional em paciente com
cancer avancado

Terapia nutricional
Nutrientes imunomoduladores

Terapia multimodal

€ principlos interdisciplinar cuidados paliativos 120 horas
dos cuidados o )
paliativos Conhecer o histdrico e aimpor- | Abordagem interdisciplinar
tancia da insercdo do nutricio-
nista na equipe multiprofissional
em cuidados paliativos
Compreender a atuacao da nu-
tricdo em cuidados paliativos
Mdédulo 2 - Atendimento nutricional integrado aos pacientes
com cancer avan¢cado em cuidados paliativos
Unidade Objetivos Conteudo Carga horéria
Realizar triagem nutricional do
paciente oncoldgico recém- Triagem nutricional do paciente
-internado oncologico
Realizar avaliagdo periddica do Avaliacdo do estado nutricional
. estado nutricional e da funcio- e da funcionalidade
Unidade 1 nalidade Instrumentos diagnosticos de
Triagem e licar | ai - ) )
avaliacao Aplicar mstrumeﬁos \agnqst|— sarcopenia e caquexia
nutricional cos de sarcopenia e caquexia Avaliacio de sintomas com
Realizar avaliacdo de sintomas impacto sobre o estado nutri-
com impacto sobre o estado cional
nutricional Interacao entre farmacos e
Identificar as interagcdes entre nutrientes
farmacos e nutrientes
Unidade 2 Identificar, aplicar e analisar .
) . . Instrumentos de avaliacéo de
Qualidade de instrumentos de avaliacdo de validade de vida
vida qualidade de vida a 1.680 horas
Unldad? 3 Aplicar e analisar instrumentos Fatores e modelos prognosti-
Avaliagéo
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Mddulo 3 - Bioética e ética aplicada em cuidados paliativos oncoldgicos

Unidade

Objetivos

Conteudo

Carga horaria

Unidade 1
Conflitos, dilemas
éticos e tomada
de decisao
clinico-nutricional
nos cuidados
paliativos
oncoldgicos

Analisar os conflitos e dilemas
éticos a partir dos principais
referenciais tedricos da filosofia
moral e da bioética, propiciando
a reflexdo e a construcado de
argumentos para tomada de
decisao

Fundamentos da bioética
Bioética clinica e social

Etica em pesquisa nos cuida-
dos paliativos

Analise de conflitos e proces-
sos de tomada de decisdo em
nutricdo e cuidados paliativos

100 horas

Moédulo 4 - Pesquisa em

cuidados paliativos

Unidade Objetivos Conteudo Carga horéria
. M logi i
Unidade 1 etgdo.og\as de p.esq.wsa
. . qualitativa e quantitativa
Pesquisa aplicada Reali divul )
a nutricao ealizar e divulgar pesquisa Principios basicos de bioesta-

em cuidados
paliativos em
oncologia

aplicada a nutricdo em cuidados
paliativos oncoldgicos

tistica
Plataforma Brasil

Coleta e analise de resultados

180 horas

Fonte: Elaboracdo INCA.

6.3 Carga horaria

Total - 2.080 horas.
Semanal - 40 horas.

7. METODOLOGIA

Enfrentamento de situacdes desafiadoras do cotidiano da assisténcia e problemati-

zacoes de situacdes concretas; leitura, discussdo e anadlise de textos e documentos;

elaboracdo de protocolos institucionais; participacdo em mesas-redondas da equipe

interdisciplinar; participacdo em projetos de pesquisa; participacdo em evento técnico-

-cientifico de livre escolha; observacdo de rotinas e procedimentos; exposicdo dialogada;

e apresentacdo de estudos de casos e trabalhos solicitados.

8. RECURSOS DIDATICOS

Computador, datashow, material impresso, instrumentos de avaliacao nutricional.

NUTRICAO EM CUIDADOS PALIATIVOS EM

ONCOLOGIA




9. AVALIACAO DE APRENDIZAGEM

O processo de avaliacdo de aprendizagem do discente serd constante, realizado por
meio de instrumento de avaliacdo especifica a partir das seguintes atividades:

e Participagdo durante as aulas expositivas dialogadas e os casos apresentados.
e Discussao de casos clinicos.

e Apresentacdo de artigos cientificos.

Ao final de cada unidade, o conjunto das atividades descritas serd computado com

atribuicdo de um conceito final (A, B, C ou D).

10. PERFIL DO PROFISSIONAL EGRESSO

Ao final do curso, o egresso devera ser capaz de atuar em unidades de atendimento
oncoldgico, desenvolvendo atividades de triagem, avaliacdo, diagndstico e prescricdo
nutricional pertinentes ao paciente com cancer avancado. Deverd ainda identificar
e atuar nos diversos conflitos bioéticos relacionados a nutricdo, a alimentacdo e a
enfermidade; realizar orientacdes dietéticas, aplicando os conhecimentos em nutricdo
funcional, interacdo entre fadrmacos e nutrientes e terapia nutricional; participar de
discussdes técnico-cientificas relacionadas a conduta nutricional no cancer avancado;
incentivar a educacdo continuada em ambiente clinico-hospitalar; atuar, de forma
interdisciplinar, no cuidado ao paciente; desenvolver atividades de pesquisa em

nutricdo oncoldgica, com foco em cuidados paliativos.

11. CERTIFICACAO

Serd conferido certificado aos discentes que obtiverem:
e Aprovacdo com obtencdo de conceitos A, B ou C ao final do curso.

e  Cumprimento minimo de 75% da carga hordria nas atividades de natureza tedrica
de cada maddulo.

e Cumprimento de 100% da carga horéaria nas atividades de natureza pratica ou

tedrico-pratica.
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