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1. JUSTIFICATIVA E OBJETIVO DA REALIZAÇÃO 
DA AÇÃO EDUCACIONAL

Com a mudança no processo de adoecimento e o aumento das doenças crônicas, como 

o câncer, a manutenção de um fluxo de atenção à saúde de acordo com um modelo 

fragmentado e especializado não é mais sustentável.

Por essa razão, conforme normatizado pela Resolução nº 41/2018, relacionada com 

a oferta de cuidado paliativo pelo Sistema Único de Saúde (SUS), uma abordagem 

integral, que envolva todos os níveis de assistência, incluindo a Atenção Primária e 

domiciliar, passa a ser o propósito. Isso coaduna com a proposta do Instituto Nacional 

de Câncer (INCA), cuja missão envolve a abordagem do câncer por meio de ações 

de prevenção, assistência, ensino, pesquisa, e com o projeto político-pedagógico do 

Hospital do Câncer IV (HC IV – cuidados paliativos) da instituição.

Nesse sentido, esta proposta de curso tem a intenção de ampliar o acesso ao cuidado 

paliativo, fora do modelo centrado no hospital, de maneira a contribuir com os 

trabalhadores da Atenção Primária a exercer uma abordagem paliativa dentro de seu 

processo de trabalho.

Construído por meio da análise das falas de médicos e enfermeiros da região de saúde 

do Médio Paraíba do Estado do Rio de Janeiro sobre as necessidades e perspectivas 

referentes à educação permanente em cuidado paliativo em oncologia, um movimento 

de problematização do trabalho foi estabelecido.

Dessa maneira, por meio da inclusão dos conhecimentos prévios e do desejo de 

aprender desses trabalhadores, conforme preconizado pela teoria da aprendizagem 

significativa, de David Ausubel, foi produzido um plano de curso acessível à realidade 

da Atenção Primária, cujo objetivo busca transformar práticas de serviço.

A partir de situações reais vivenciadas por médicos e enfermeiros da Atenção Primária, 

a justificativa para este plano de curso é promover uma ação educativa. E, com um 

fluxo de ação e reflexão, capacitar esses profissionais por meio de uma aprendizagem 

significativa gerada em consonância com o que é real e importante para eles.

2. EMENTA DO CURSO

Introdução ao cuidado paliativo e organização dos serviços; manejo dos sintomas em 

cuidado paliativo em oncologia; práticas de cuidado compatíveis com uma abordagem 
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paliativa no cenário da Atenção Primária; plano de cuidados em cuidado paliativo em 

oncologia; estratégias de comunicação efetiva em cuidado paliativo; potencialidades e 

limitações relacionadas com a paliação; processo de morte e morrer.

3. OBJETIVO GERAL DO PÚBLICO-ALVO

Aplicar os princípios do cuidado paliativo em oncologia junto aos pacientes e familiares 

no cenário da Atenção Primária.

4. PÚBLICO-ALVO

Médicos e enfermeiros com atuação na Atenção Primária.

5. PRÉ-REQUISITO

Pertencer ao quadro de funcionários lotados nas equipes da Estratégia de Saúde de 

Família ou unidades básicas de saúde.

Ser indicado pelos gestores da Atenção Primária à saúde do Estado do Rio de Janeiro.

6. VAGAS

Serão disponibilizadas 20 vagas. Cada município terá direito a pelo menos uma vaga 

para médico e uma vaga para enfermeiro.

7. ORGANIZAÇÃO CURRICULAR

Composto por um conteúdo básico para realização de uma abordagem paliativa em 

oncologia, o plano de curso foi estruturado em quatro unidades didáticas, com temas 

sugeridos pelos médicos e enfermeiros da Atenção Primária à saúde. Por meio de 

conteúdo teórico-prático e prático, a proposta é criar experiências e ações oportunas, 

na perspectiva da aprendizagem significativa, permitindo que o profissional relacione o 

novo conteúdo com o que já existe em sua estrutura cognitiva.
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7.1 Matriz curricular

Quadro 1 - Matriz curricular das unidades do curso

Unidade 1 – Introdução ao cuidado paliativo e organização dos serviços

Objetivos Conteúdo
Carga 
horária

Identificar os conceitos 
relacionados com o cuidado 
paliativo

Reconhecer a importância 
histórica e política, além da 
evolução da aplicação do cuidado 
paliativo

Implementar, de acordo com os 
princípios éticos e jurídicos, uma 
abordagem paliativa no cenário da 
Atenção Primária

Elaborar um fluxo de abordagem 
paliativa dentro da Atenção 
Primária, de acordo com 
o funcionamento da Rede 
de Atenção à Saúde e a 
disponibilidade de ações e 
serviços locais

Definição de cuidado paliativo. O que é? Para quem 
e quando deve ser indicado?

Conceito

História

Princípios e diretrizes

Bioética e aspectos legais

Políticas públicas em cuidado paliativo

Políticas relacionadas com os opioides e as barreiras 
de acesso

Indicação e critérios de elegibilidade

4 horas

Transitando pela Rede de Atenção à Saúde. Para onde 
o paciente em cuidado paliativo em oncologia deve ir? 

Fluxo da Rede de Atenção à Saúde

Serviços de cuidado paliativo

Cuidado paliativo em pediatria

Atenção Primária no papel da organização e 
coordenação do cuidado paliativo

Assistência domiciliar

Trabalho em equipe interdisciplinar

4 horas

Unidade 2 – Plano de cuidados em cuidado paliativo em oncologia

Objetivos Conteúdo
Carga 
horária

Identificar e manejar os principais 
sinais e sintomas apresentados 
pelos pacientes em cuidado 
paliativo

Implementar práticas de cuidado 
compatíveis com uma abordagem 
paliativa no cenário da Atenção 
Primária

Propor um plano terapêutico, de 
acordo com o prognóstico, as 
necessidades e a realidade do 
paciente e da família

Manejo dos sintomas em cuidado paliativo em oncolo-
gia. O que é possível fazer na Atenção Primária?

Abordagem farmacológica

Dor

Dispneia

Sintomas gastrointestinais

Anorexia

Sangramento

Sono, delirium, ansiedade e depressão

20 horas

Práticas de cuidado

Alimentação, nutrição e via alimentar acessória 

Feridas, estomas e outros cuidados de enfermagem

Terapia subcutânea

Abordagem do sofrimento psíquico

Aspectos socioeconômicos e direitos do paciente 

Espiritualidade

12 horas

Como propor um plano terapêutico para um paciente 
com uma doença ameaçadora da vida?

Prognóstico geral em oncologia

Plano singular terapêutico

Diretivas antecipadas de vontade

4 horas
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Unidade 3 – Estratégias para uma abordagem paliativa

Objetivos Conteúdo
Carga 
horária

Compreender e implementar 
estratégias de comunicação efetiva

Reconhecer as potencialidades 
e limitações relacionadas 
com a paliação e a atuação 
profissional, diante do processo de 
terminalidade

Elaborar estratégias para identificar 
e manejar o processo de morte e 
morrer

Encurtando distâncias: como melhorar a comunicação 
entre o profissional de saúde da Atenção Primária e 
o binômio paciente-família em cuidado paliativo em 
oncologia?

4 horas

Como enxergar o cuidado paliativo como um 
recurso, e não como fracasso terapêutico?

Estratégias para sobreviver ao modelo de formação 
profissional da graduação

O processo de finitude para o profissional de saúde

4 horas

Estratégias de capacitação diante do processo de 
morte

Fases do luto

Cuidados ao fim de vida 

Pós-óbito

8 horas

Unidade 4 – Cuidado paliativo em oncologia na prática

Objetivos Conteúdo
Carga 
horária

Relacionar o conteúdo teórico- 
-prático com as atividades 
assistenciais

Aplicar uma abordagem paliativa 
dentro da rotina de serviço

Cuidado paliativo aplicado ao âmbito da internação 
hospitalar, do ambulatório e da assistência domiciliar

20 horas

Fonte: elaboração INCA.

7.2 Carga horária

Total – 80 horas. 

8. METODOLOGIA
As atividades teórico-práticas serão realizadas com recursos didáticos que busquem 

uma aproximação com a realidade social do profissional de saúde. Serão valorizados 

os saberes já estruturados em suas práticas de trabalho, por meio de estratégias que 

estimulem a participação ativa do trabalhador da Atenção Primária. O propósito será 

promover o desenvolvimento de um senso crítico, reflexivo e transformador da realida-

de apresentada.

Com base nas referências bibliográficas recomendadas, serão utilizados métodos como 

sala de aula invertida, brainstorming, apresentação dialogada, discussão de situações-

-problema por meio do estudo de casos clínicos, divisão de grupos para atividades 

de reflexão, oficina de comunicação de notícias difíceis e vivências práticas supervi-
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sionadas. Com a problematização, a proposta será estimular a autonomia, despertar o 

interesse e buscar transformar situações reais da prática de trabalho desse profissional.

As atividades práticas serão desenvolvidas na enfermaria, no ambulatório e na assistên-

cia domiciliar do HC IV do INCA.

9. RECURSOS DIDÁTICOS

Serão utilizados artigos, livros, apresentações em Power Point, plataformas de aprendi-

zado baseado em jogos, vídeos.

10. AVALIAÇÃO DE APRENDIZAGEM

As avaliações, divididas em três fases, serão focadas na atuação do profissional de 

saúde diante dos problemas apresentados, considerando sua autonomia, capacidade 

de escuta, diálogo, reflexão e estratégias resolutivas, preferencialmente traçadas em 

grupo e de maneira interdisciplinar.

Serão organizadas do seguinte modo:

a) No início do curso, de maneira individual: a fim de verificar o que o profissional da 

Atenção Primária tem de conhecimento-base para auxiliar na nova aprendizagem.

b) Ao longo do processo, de maneira individual e em grupo: avaliação formativa, por 

meio de atividades em aula e participação durante as exposições dialogadas.

c) Avaliação ao final do curso, em grupo: nessa avaliação, a proposta será trazer um 

caso clínico escrito. Por meio de uma atividade em grupo, os educandos deverão ser 

capazes de identificar as questões-problema e utilizar os conhecimentos adquiridos 

para organizar e gerar propostas.

d) No final do curso, de maneira individual: uma avaliação nos moldes da realizada no 

início do curso será proposta para analisar o aproveitamento do educando durante o 

processo de educação construído.

Ao resultado obtido pelas atividades presentes nos itens b e c será atribuído um 

conceito final (A, B, C ou D).

• A – Ótimo – pontuação maior que 75% das atividades propostas.

• B – Bom – pontuação de até 75% das atividades propostas.

• C – Regular – pontuação de até 50% das atividades propostas.

• D – Insuficiente – pontuação de menos de 25% das atividades propostas.
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11. COMPETÊNCIAS DO PROFISSIONAL EGRESSO 
• Compreender os princípios fundamentais do cuidado paliativo, incluindo alívio da 

dor, controle dos principais sintomas, realização de práticas de cuidado, suporte 

emocional, social e espiritual.

• Desenvolver ações para uma comunicação efetiva e compassiva com pacientes, 

familiares e cuidadores, incluindo a capacidade de discutir prognóstico, opções de 

tratamento e plano de cuidados futuros.

• Desempenhar um trabalho em equipe interdisciplinar, prestando assistência ao 

paciente e à sua família com a perspectiva de atenção integral. 

• Conceber o papel da Atenção Primária, dentro da Rede de Atenção à Saúde, na 

organização e coordenação do paciente em cuidado paliativo.

• Compreender a ética envolvida no cuidado paliativo, de maneira a tomar decisões 

que respeitem a autonomia do paciente, considerando seus valores e desejos.

• Oferecer ações educativas relacionadas com abordagens individuais e coletivas 

relativas à paliação.

• Relacionar-se, de forma humanizada e ética, com paciente, família e equipe de 

saúde.

• Reconhecer as potencialidades e limitações da equipe relacionadas com a atuação 

profissional em cuidado paliativo.

12. CERTIFICAÇÃO

Terão direito à certificação os educandos que tiverem:

• Frequência maior ou igual a 75% nas atividades teóricas e 100% nas atividades 

práticas.

• Conceito final A, B ou C nas avaliações realizadas durante a parte teórico-prática.
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