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1. JUSTIFICATIVA E OBJETIVO DA REALIZAGCAO
DA ACAO EDUCACIONAL

Com a mudanca no processo de adoecimento e o aumento das doencas crdnicas, como
o cancer, a manutencdo de um fluxo de atencdo a saude de acordo com um modelo

fragmentado e especializado ndo é mais sustentavel.

Por essa razdo, conforme normatizado pela Resolucdo n2 41/2018, relacionada com
a oferta de cuidado paliativo pelo Sistema Unico de Saude (SUS), uma abordagem
integral, que envolva todos os niveis de assisténcia, incluindo a Atenc&o Primaria e
domiciliar, passa a ser o propdsito. Isso coaduna com a proposta do Instituto Nacional
de Cancer (INCA), cuja missdo envolve a abordagem do cancer por meio de acdes
de prevencdo, assisténcia, ensino, pesquisa, e com o projeto politico-pedagdgico do

Hospital do Cancer IV (HC IV - cuidados paliativos) da instituicdo.

Nesse sentido, esta proposta de curso tem a intencdo de ampliar o acesso ao cuidado
paliativo, fora do modelo centrado no hospital, de maneira a contribuir com os
trabalhadores da Atencao Primaria a exercer uma abordagem paliativa dentro de seu

processo de trabalho.

Construido por meio da analise das falas de médicos e enfermeiros da regido de saude
do Médio Paraiba do Estado do Rio de Janeiro sobre as necessidades e perspectivas
referentes a educacdo permanente em cuidado paliativo em oncologia, um movimento

de problematizacdo do trabalho foi estabelecido.

Dessa maneira, por meio da inclusdo dos conhecimentos prévios e do desejo de
aprender desses trabalhadores, conforme preconizado pela teoria da aprendizagem
significativa, de David Ausubel, foi produzido um plano de curso acessivel a realidade

da Atencdo Primaria, cujo objetivo busca transformar praticas de servico.

A partir de situacdes reais vivenciadas por médicos e enfermeiros da Atencdo Primaria,
a justificativa para este plano de curso € promover uma acdo educativa. E, com um
fluxo de acdo e reflexdo, capacitar esses profissionais por meio de uma aprendizagem

significativa gerada em consonancia com o que é real e importante para eles.

2. EMENTA DO CURSO

Introducdo ao cuidado paliativo e organizacdo dos servicos; manejo dos sintomas em

cuidado paliativo em oncologia; praticas de cuidado compativeis com uma abordagem




paliativa no cenario da Atencdo Primaria; plano de cuidados em cuidado paliativo em
oncologia; estratégias de comunicacao efetiva em cuidado paliativo; potencialidades e

limitacdes relacionadas com a paliacdo; processo de morte e morrer.

3. OBJETIVO GERAL DO PUBLICO-ALVO

Aplicar os principios do cuidado paliativo em oncologia junto aos pacientes e familiares

no cenario da Atencdo Primaria.

4. PUBLICO-ALVO

Médicos e enfermeiros com atuacdo na Atencdo Primaria.

5. PRE-REQUISITO

Pertencer ao quadro de funcionarios lotados nas equipes da Estratégia de Saude de

Familia ou unidades basicas de saude.

Ser indicado pelos gestores da Atencdo Primaria a salde do Estado do Rio de Janeiro.

6. VAGAS

Serdo disponibilizadas 20 vagas. Cada municipio terd direito a pelo menos uma vaga

para médico e uma vaga para enfermeiro.

7. ORGANIZAGCAO CURRICULAR

Composto por um conteudo basico para realizacdo de uma abordagem paliativa em
oncologia, o plano de curso foi estruturado em quatro unidades didaticas, com temas
sugeridos pelos médicos e enfermeiros da Atencdo Primaria a saude. Por meio de
conteldo teodrico-pratico e pratico, a proposta é criar experiéncias e acdes oportunas,
na perspectiva da aprendizagem significativa, permitindo que o profissional relacione o

novo conteldo com o que ja existe em sua estrutura cognitiva.




7.1 Matriz curricular

Quadro 1 - Matriz curricular das unidades do curso

Unidade 1 - Introdug¢ao ao cuidado paliativo e organiza¢ao dos servi¢cos

de Atencdo a Saude e a
disponibilidade de acdes e
servicos locais

Atencdo Primaria no papel da organizacéo e
coordenacao do cuidado paliativo
Assisténcia domiciliar

Trabalho em equipe interdisciplinar

. . Carga
Objetivos Conteudo 9¢
horéaria
Definicdo de cuidado paliativo. O que é? Para quem
. . e guando deve ser indicado?
Identificar os conceitos )
relacionados com o cuidado Conceito
paliativo Histdria
Reconhecer a importancia PIV’ID,CI‘DIOS e diretrizes ) 4 horas
historica e politica, além da Bioética e aspectos legais
evolucado da aplicacdo do cuidado Politicas publicas em cuidado paliativo
paliativo Politicas relacionadas com os opioides e as barreiras
Implementar, de acordo com os de acesso
principios éticos e juridicos, uma Indicacdo e critérios de elegibilidade
abordagem paliativa no cenario da ) A )
Atencao Primaria Transitando pela Rede de Atencdo a Saude. Para onde
0 paciente em cuidado paliativo em oncologia deve ir?

Elaborar um fluxo de abotdagem Fluxo da Rede de Atencdo & Saude
paliativa dentro da Atenc¢éo . . L
Primaria. de acordo com Servi¢os de cuidado paliativo
o funcionamento da Rede Cuidado paliativo em pediatria 4 horas

Unidade 2 - Plano de cuidados em cuidado paliativo em oncologia

Plano singular terapéutico
Diretivas antecipadas de vontade

i . Carga
Objetivos Conteudo ,g.
horéria
Manejo dos sintomas em cuidado paliativo em oncolo-
gia. O que é possivel fazer na Atencdo Primaria?
Abordagem farmacoldgica
Dor
Dispneia 20 horas
. ) o Sintomas gastrointestinais
Identificar e manejar os principais .
- . Anorexia
sinais e sintomas apresentados
pelos pacientes em cuidado Sangramento
paliativo Sono, delirium, ansiedade e depressao
Implemgntgr praticas de cuidado Praticas de cuidado
compativeis com uma abordagem . - . . ) L
S L o Alimentacéo, nutricdo e via alimentar acessoria
paliativa no cenario da Atencéo ) )
Primaria Feridas, estomas e outros cuidados de enfermagem
o Terapia subcutanea 12 horas
Propor um plano terapéutico, de Abordagem do sofrimento psiquico
acordo com o prognostico, as 9 ] ] P q. ) )
necessidades e a realidade do Aspectos socioecondmicos e direitos do paciente
paciente e da familia Espiritualidade
Como propor um plano terapéutico para um paciente
com uma doenca ameacgadora da vida?
Progndstico geral em oncologia 4 horas
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Unidade 3 - Estratégias para uma abordagem paliativa
. . Carga
Objetivos Conteudo horaria
Encurtando distancias: como melhorar a comunicagcé&o
entre o profissional de sauide da Atencdo Primaria e 4 horas
0 bindbmio paciente-familia em cuidado paliativo em
Compreender e implementar oncologia?
estratégias de comunicacao efetiva
R h " ialidad Como enxergar o cuidado paliativo como um
e_co_n e?er as pc_> encialidades recurso, e ndo como fracasso terapéutico?
e limitacdes relacionadas L, ) ~
com a paliacio e a atuacio Estr_ate_g\as para sobrew‘ver ao modelo de formacao 4 horas
profissional, diante do processo de | Profissional da graduacéo
terminalidade O processo de finitude para o profissional de saude
Elaborar estratégias para identificar | Estratégias de capacitacdo diante do processo de
e manejar o processo de morte e morte
morrer Fases do luto 8 horas
Cuidados ao fim de vida
Pos-dbito
Unidade 4 - Cuidado paliativo em oncologia na pratica
. . Carga
Objetivos Conteudo horéglj'ia
Relacionar o conteudo tedrico-
-pratico com as atividades . o . R X . ~
assistenciais Cuwda_ado paliativo aplmgdo ao amb\_toAda _mtemap_a_o 20 horas
. o hospitalar, do ambulatdrio e da assisténcia domiciliar
Aplicar uma abordagem paliativa
dentro da rotina de servico

Fonte: elaboracdo INCA.

7.2 Carga horaria

Total - 80 horas.

8. METODOLOGIA

As atividades tedrico-praticas serdo realizadas com recursos didaticos que busguem
uma aproximacao com a realidade social do profissional de saude. Ser&o valorizados
0s saberes j& estruturados em suas praticas de trabalho, por meio de estratégias que
estimulem a participacdo ativa do trabalhador da Atencé&o Primaria. O proposito sera
promover o desenvolvimento de um senso critico, reflexivo e transformador da realida-
de apresentada.

Com base nas referéncias bibliograficas recomendadas, serdo utilizados métodos como
sala de aula invertida, brainstorming, apresenta¢do dialogada, discussdo de situacdes-
-problema por meio do estudo de casos clinicos, divisdo de grupos para atividades
de reflexdo, oficina de comunicacdo de noticias dificeis e vivéncias praticas supervi-
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sionadas. Com a problematizacdo, a proposta serd estimular a autonomia, despertar o

interesse e buscar transformar situacdes reais da pratica de trabalho desse profissional.

As atividades praticas serdo desenvolvidas na enfermaria, no ambulatorio e na assistén-
cia domiciliar do HC IV do INCA.

9. RECURSOS DIDATICOS

Serdo utilizados artigos, livros, apresentacdes em Power Point, plataformas de aprendi-
zado baseado em jogos, videos.

10. AVALIACAO DE APRENDIZAGEM

As avaliacdes, divididas em trés fases, serdo focadas na atuacdo do profissional de
saude diante dos problemas apresentados, considerando sua autonomia, capacidade
de escuta, didlogo, reflexdo e estratégias resolutivas, preferencialmente tracadas em
grupo e de maneira interdisciplinar.

Serdo organizadas do seguinte modo:

a) No inicio do curso, de maneira individual: a fim de verificar o que o profissional da

Atencdo Primaria tem de conhecimento-base para auxiliar na nova aprendizagem.

b) Ao longo do processo, de maneira individual e em grupo: avaliacdo formativa, por

meio de atividades em aula e participacdo durante as exposicdes dialogadas.

c) Avaliacdo ao final do curso, em grupo: nessa avaliacdo, a proposta serd trazer um
caso clinico escrito. Por meio de uma atividade em grupo, os educandos deverdo ser
capazes de identificar as questdes-problema e utilizar os conhecimentos adquiridos
para organizar e gerar propostas.

d) No final do curso, de maneira individual: uma avaliacdo nos moldes da realizada no
inicio do curso sera proposta para analisar o aproveitamento do educando durante o
processo de educacdo construido.

Ao resultado obtido pelas atividades presentes nos itens b e ¢ serd atribuido um
conceito final (A, B, C ou D).

« A -Otimo - pontuacdo maior que 75% das atividades propostas.
¢ B -Bom - pontuacdo de até 75% das atividades propostas.
¢ C-Regular - pontuacdo de até 50% das atividades propostas.

« D - Insuficiente - pontuacdo de menos de 25% das atividades propostas.




11.

COMPETENCIAS DO PROFISSIONAL EGRESSO

Compreender os principios fundamentais do cuidado paliativo, incluindo alivio da
dor, controle dos principais sintomas, realizacdo de praticas de cuidado, suporte
emocional, social e espiritual.

Desenvolver acdes para uma comunicacdo efetiva e compassiva com pacientes,
familiares e cuidadores, incluindo a capacidade de discutir progndstico, opcdes de
tratamento e plano de cuidados futuros.

Desempenhar um trabalho em equipe interdisciplinar, prestando assisténcia ao
paciente e a sua familia com a perspectiva de atencdo integral.

Conceber o papel da Atencdo Primaria, dentro da Rede de Atencdo a Saude, na

organizacao e coordenacao do paciente em cuidado paliativo.

Compreender a ética envolvida no cuidado paliativo, de maneira a tomar decisdes

que respeitem a autonomia do paciente, considerando seus valores e desejos.

Oferecer acdes educativas relacionadas com abordagens individuais e coletivas

relativas a paliacdo.

Relacionar-se, de forma humanizada e ética, com paciente, familia e equipe de
saude.

Reconhecer as potencialidades e limitacdes da equipe relacionadas com a atuacdo
profissional em cuidado paliativo.

12. CERTIFICAGAO

Terdo direito a certificacdo os educandos que tiverem:

Frequéncia maior ou igual a 75% nas atividades tedricas e 100% nas atividades
praticas.

Conceito final A, B ou C nas avaliacdes realizadas durante a parte tedrico-pratica.
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