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Praticar esportes ajuda vocé a ficar mais longe do cigarro

e ter uma vida saudavel. Fumar causa dependéncia

fisica e uma série de doencas, atrapalha a sua disposicao

para a pratica de atividade fisica e até o seu desempenho
durante os exercicios.
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#MostreAtitude

QUEM BUSCA LIBERDADE E INDEPENDENCIA
PASSA LONGE DO CIGARRO.

Se vocé parar pra pensar, cigarro é droga. Nele existem
cerca de 4.700 substancias toxicas e uma delas € a nicotina,
que causa dependéncia. Vocé quer ser dominado por ela?

O cigarro é tao ruim que prejudica até a satde de quem nao
fuma, mas convive com fumantes. Atrapalha sua vida social,
da mau hélito e deixa os dentes amarelados. Entdo, se vocé
fuma, tome logo uma decisao, pois quanto mais cedo vocé
parar de fumar, mais beneficios tera.

Diversas doencas sao associadas ao tabaco, por isso,
nao se arrisque, conquiste de fato sua liberdade e viva a
vida sem cigarro.

Quem nao fuma tem muito mais disposicao para a pratica
de esportes e folego para a vida.




