O impacto do cancer na vida
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O impacto do cancer no SUS
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CONSUMO DE CARNE PROCESS/ADA

Vocé sabia que 0 consumo

de carnes processadas

aumenta o risco de cancer?

SIM!
O consumo de carne
processada aumenta o risco

de cancer de intestino! Intestino

Essa relacao precisa se tornar conhecida!l

De 2008 a 2018 o consumo de carne
processada dobrou na populacao brasileira*
(POF 2008-2009, POF 2017-2018).

*dependem exclusivamente do SUS

cancer, da para prevenir!

Recomendacao do INCA para
prevencao do cancer

Evitar o consumo de qualquer tipo de carnes
processadas, tais como presunto, salsicha, linguica,
bacon, salame, mortadela e peito de peru defumado, pois
nao ha limite seguro de ingestao

Projecao dos gastos totais com

canceres que tém associacao com

O COnsSumo de carne processada

Incremento de
Do montante dos gastos

totais com os canceres em
2018, RS 28,02 milhoes
foram atribuidos
exclusivamente ao consumo
de carnes processadas.

RS 1,42 Bi

R$ 1,03 Bi

2018 2030 2040
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s Mmaior potencial de promover

s

habitos e escolhas saudaveis.

Incentive e apoie a reducao do consumo
de carnes processadas.

Cada contato ¢ uma oportunidade para informar e prevenir.

Politicas ou programas efetivos de prevencao de cancer
requerem um conjunto abrangente de acoes integradas
intersetoriais, que incluem:

° ambientes promotores de saude
acoes de educacao a

aconselhamento nos servicos de saude

CONSUMO DE CARNE PROCESS/ADA

Confira no link as recomendacoes do INCA para a prevencao de cancer
e baixe as pecas de comunicac¢ao que poderao te ajudar na multiplicacao
com os usudrios no seu dia a dia.

bit.ly/CancerDaPraPrevenir ’\
INCA



https://www.inca.gov.br/campanhas/prevencao/2022/cancer-da-para-prevenir

