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Suco de laranja com meldo e hortela

Ingredientes: Modo de Preparo:
2 xicaras de suco de laranja No liquidificador, bater os
2 fatias finas de melédo, sem casca e sem semente ingredientes até obter um suco
2 colheres de sopa de folhas de hortela fresca cremoso. Servir em seguida.

Sucos e vitaminas sdo formas de incluirmos frutas em nosso dia a dia. Para manter as
propriedades das frutas é importante ndo coar o suco! A alimentacao saudavel é uma
forma de protecao contra o cancer. Para quem esta em tratamento de cancer,
bebidas geladas melhoram a sensacao de enjoo e é uma forma de se alimentar
quando ndo ha muito apetite.
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