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* Proteja-se do sol, principalmente entre 10h e 16h.

+ Use protecé@o adequada, como roupas, bonés
ou chapéus, 6culos escuros, sombrinhas.
Fique sempre na sombra.

« Utilize filtro solar (com fps 15, no minimo) nas areas
expostas ao sol e aplique generosamente pelo menos
20 minutos antes da exposicéo. Reaplique sempre.

+ Nao se esqueca de proteger orelhas, nariz e pescoc¢o!
Lembre-se que o real fator de protecao varia com a
espessura da camada aplicada, a frequéncia da
aplicagéao, a transpiracéo e a exposi¢ao a agua.

* No caso do trabalhador que exerce sua atividade ao ar
livre, equipamentos de protecéo individuais (EPIs) devem
ser fornecidos pelo empregador e seu uso, estimulado.
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